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Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Goleniowie uprzejmie informuje, ze 7 kwietnia
2016 r. przypada Swiatowy Dziefi Zdrowia. W tym roku obchodzony Jest pod haslem ,,Pokonaj
cukrzyce”. Wedlug prognoz WHO do 2030 r. cukrzyca stanie si¢ 7 najczgscie] wystgpujaca przyczyna
Zgonow.

Wraz z rosnacym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje si¢ posiadanie wiedzy
o tym, jak mozna zminimalizowaé ryzyko wystapienia choroby. a takze o sposobach jej wykrywania
1 leczenia. Dlatego WHO podejmuje dzialania majace na celu promoqg wiedzy o cukrzycy w ramach

obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia. Organizujac wydarzenia zwiazane ze Swiatowym Dniem
Zdrowia 2016, WHO pragnie:

e doprowadzi¢ do zwigkszenia wiedzy o rosnacym rozpowszechnieniu cukrzycy, ogromnym
obcigzeniu ta chorobg i jej powaznych nastgpstwach, zwlaszcza w krajach o niskich i $rednich
dochodach;

e spowodowaé podjecie konkretnych. skutecznych i ekonomicznych dziatan w walce z choroba,
ktére beda obejmowaé zarowno profilaktyke, jak i metody diagnozy, leczenia i opieki nad
osobami chorymi na cukrzyce;

e oglosi¢ pierwszy $wiatowy raport o cukrzycy opisujacy obciazenie chorobg i jej skutki oraz
wzywajacy do wzmocnienia systemow ochrony zdrowia w celu zapewnienia lepszego nadzoru i
profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego leczenia chorych.

Niemal 350 min. oséb na calym $wiecie cierpi na cukrzycg¢ - chorobg przewlekia, do ktorej
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie jest w stanie skutecznie
wykorzystywa¢é wlasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréw pochodzacych ze spozywanej
zywnosci. Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we krwi, bgdacego Zrédlem energii potrzebnej
nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przenikna¢ do komorek organizmu, w ktdrych jest spalana jako
energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wazrasta¢ do szkodliwego poziomu. W 2012 r.
cukrzyca byla bezposrednia przyczyng okoto 1.5 min. zgonéw na $wiecie, z ktérych 80% mialo miejsce
w panstwach o niskich i srednich dochodach.

Rozrézniamy dwa gléwne typy choroby. Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogol nie
wytwarzajq wlasnej insuliny i dlatego, aby przezy¢, musza przyjmowaé insuling w formie iniekcji.
Chorzy na cukrzyce typu 2, ktorzy stanowig okoto 90% wszystkich przypadkow zachorowan najczgsciej
wytwarzajg wlasng insuling, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich organizm nie jest w stanie jej
wiasciwie wykorzystywac. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogét maja nadwage i prowadza siedzacy
tryb zycia.



PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
w GOLENIOWIE

ul. Pocztowa 36, 72 — 100 Goleniéw
Tel. 91/418 — 23 — 22, 418-31-95 Fax 91/418 - 23 - 22 e-mail:psse.goleniow@pis.gov.pl

Diugotrwale utrzymujacy si¢ we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie narzadow
wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mozgu, niewydolnosci nerek, impotencji oraz
zakazen prowadzacych do amputacji koficzyn. Przy zastosowaniu wilasciwego leczenia wplyw cukrzycy
na zycie chorego mozna zminimalizowa¢. Nawet osoby cierpiace na cukrzyce typu 1 moga cieszy¢ si¢
diugim zyciem w zdrowiu, jezeli beda Scisle kontrolowac poziom cukru we krwi. Warto odnotowac, ze
$wiat dokonal istotnego kroku w walce z epidemia cukrzycy, przyjmujac jako cel zmniejszenie o jedng
trzecia liczby zgonéw z powodu choréb niezakaznych, w tym cukrzycy. do 2030 r. w ramach Celow
Zréwnowazonego Rozwoju. W zwigzku z tym WHO wspiera panstwa wdrazajace polityki majace na celu
zmniejszenie oddziatywania choréb niezakaznych, w tym cukrzycy, nowotworéw, choréb uktadu

krazenia i pluc.

Informuje, takze, ze wszelkie informacje oraz materialy przygotowane przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia dostepne sg pod ponizszymi linkami:

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/news/ news/2015/11/physical-
inactivity-and-diabetes- oéwiadczenie dotyczace obciazenia cukrzyca w Europejskim Regionie WHO
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/201 6/event/en/
http://www.un.org/press/en/2015/sgsm17320.doc.htm
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