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Palistwowy Powiatowy Inspektor Sanitamy w Goleniowię uprzejmie infbrmuje. że 7 kwi€tnia
2016 r. prżypada swiatowy Dzień Zdrorłia. W tym roku obchodzony jest pod hasłem ,,Pokonaj
cukrzycę". Według prognoz wHo do 2030 r. cukzyca stanie się 7 najczęściej występującą pTzyczyną
zgonów.

Wraz z rosnącym rozpowszechnieniem cukzycy, coraz wżniejsz€ staje §ię posiadanie wiedzy
o tym, jak można zmiŃmalizować ryzyko wystą)ienia choroby, a także o sposobach jej wyĘwania
i leczetria. Dlatego WHo podęjmuję działania mającę na celu promocję wiedzy o cukzycy w mmach
obchodów Sńatowego Dnia Zdrowia. Organizując wydarzenia zwiąule ze Sł,iatowym Dniem
Zdrowia 2016, WHO pragnie:

Golenióu dnia 30,03.20l5 r.

PS. PZ- 48l1-0l/1/l6

Szanowni Państwo,

doprowadzić do zwiększenia wiedzy o rosnącym rozpowszechnieniu cukzycy, ogromnym
obciążeniu tą chorobą i jej poważnych następstwach. zwlaszłza w krajach o ni§kich i średnich
dochodach;
spowodować podjęcie konkretnych. skutecznych i ekonomicznych dzialŃ w walce z chorobą
któIe bęą obejmować zarówno profilaktykę, jak i metody diagnozy, leczenia i opieki nad
osobarni chor},rni na cukzycę;
ogłosić pięrwszy śWiatowy raport o cŃrzycy opisujący obciążenie chorobą i jej skutki oraz
wzywający do wzrnocnienia systemów ochrony zdrowia w celu zapewnienia lepszego nadzoru i
profi laktyki cukzycy olaz skutęcżnięj§żęgo leczerria chorych,

Niemal 350 mln. osób na całym świecie cierpi na cukrzycę - chorobę przewlekłą do której
dochodzi, gdy organizm nie w)4warza wystarcżająpej ilości insuliny lub nie jest w stanie §kutecznie
wykoźyst}rłać własnej insuliny w procesie metabolizmu cŃrów pochodzących ze spoż}.łanej
ź}ałności. Insulina to homon regulujący poziom cukru we klwi, będącego Łódłem energii potrzebnej
nam do żTcia, Jeżeli glukoza nie może przeniknąć do komórek organizmu, w których jest spalana jako
energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stęźenie może wzrastać do szkodliwęgo poziomu. W 2012 r.
cukrzyca była bezpośrednią przycz5mą około 1,5 mln, zgonów na śł\,ięcię, ż których 80% miało miejsce
w pństwach o niskich i średnich dochodach,

Rożróźniamy dwa główne typy choroby. Osoby cierpiące na cukrzycę typu 1 na ogół nie
!)łwa.zają własnej insuliny i dlatego, aby ptzężłć, musżą przyjmować insulinę w fomrie iniekcji.
Chorzy na cukrzycę typu 2, którzy stanowią około 90% wszystkich przypadków zachorowń najczęściej
w}łwaizają własną insulinę. ale w niewystarczającej ilości lub ich organizm nie jest w stanie jej
włŃciwie wykorzyst},\Mać. Osoby chore na cŃrzycę typu 2 na ogół mają nadwagę i prowadzą siedący
tryb żrycia.
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Długotrwale utrzymujący §ię we knvi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie narządów

ve*nętrznlch i moZe bić prz}czyną ataku seria, udaru mózgu, niewydolności nerek, impotencji oraz

,,*iĆi pń*uarą"y"n jo amputac;i Lorczyn. Przy zastoso,wanit właściwego leczenia rłpłl,w cukrzycy

." ry"i"'.ń.ą" iri"^" zmińmalizować, Ńawet ósoby cierpiące na cukzycę typu l mogą cieszyć się

Jńfm zyciem"w zdrowiu. jeżeli będą ściśle kontrolować poziom cukru we.krwi_ Wańo odnotować, że

<*lil aoionJ i.totn"go kroiu * *ul"e , epidemią cukrzycy, przyjmując jako cel zmniejszenie o jedną

i.""iąii"rty zgonói z powodu chorób niezakaźnych, w tym cukrzycy. do 201i0 r, w ramach Celów

Ż;;";;ńó R"zwoju. W zwią,zku z tym WHO wspierapaństwa wdlażają,ę polityki mające na celu

łni"j.r"ni" o?działywania choń niezakźnyclr. w tym cukzycy, nowotwolów, chorób układu

krą2enia i pfuc.

Infomuję, także, że wszelkię informacje oraz mateńaly prżygoto\łane przez Światową

organizację Zdrowia dostępne sąpod poniższymi linkami:

inótiuitv-und-diub"rę"- ośu,iadczenic dotyczące obciążęnia cukzycą w
llttp://*ww.who,int/campaigns/rł,orld-health-day/20 1 6/evcnt/en/

http://www.un,org/press/en/20 1 5/sgsnl 1 7320,doc.htm
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