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BADZMY ROZWAZNI - WLACZ MYSLENIE SZCZEGOLNIE
NA WAKACJACH!

Unikaj bezposredniego kontaktu (np. glaskania!) ze zwierzetami wolnozyjacymi.

Nie zabieraj z lasu mtodych — niby porzuconych — sarenek, zajagczkéw i innych zwierzat.

To wlasnie las jest ich domem.

Lisy, jenoty, nietoperze i inne zwierzgta zachowujace si¢ nienaturalnie — miedzy innymi brak
Igku przed czlowiekiem — moga by¢ nosicielami wscieklizny. Unikaj kontaktu, nie dotykaj —
powiadom stuzby lesne, ochrone srodowiska.

Uwaga na kleszcze! Po powrocie do domu z lasu sprawdz czy nie przyniostes ktérego$ na sobie.
Jezeli tak — nie zwlekaj, nie lekcewaz — zglos$ sie do lekarza.

Jezeli podczas pobytu nad morzem napotkasz na plazy — niby porzucong — mata foke, nie
glaszcz, nie bierz na rgce i nie zabieraj jej z plazy. Focza mama odzywia sie w morzu i po
pewnym czasie wroci do swojego potomka by go nakarmié. Mozna zrobié zdjecie z odleglosci
nie blizej niz kilkanascie metréw. Nalezy niezwlocznie powiadomié stuzby ochrony przyrody
podajac doktadnie miejsce.

Czy wiesz jak wyglada niebezpieczna, parzaca roslina barszcz sosnowskiego? Nie zblizaj sie, nie
dotykaj, omijaj z daleka. Zapoznaj si¢ z plakatem i folderem informacyjnym przygotowanym
przez Zaktad Ustug Komunalnych w Szczecinie.

Nie zbieraj nieznanych grzybéw, szczegoélnie blaszkowych. Chodzac po lesie nie kop
muchomoréw, one tez sg czescig ekosystemu, jako ogniwo obiegu materii; stanowia tez
pozywienie dla réznych owadoéw, slimakow...

Zmija zygzakowata lubi wygrzewaé si¢ na polanach i $ciezkach lesnych. Na wycieczke ubieraj
wysokie, wygodne buty. Klapki przydatne beda na plazy chronigc stopy przed zranieniem
ostrymi kawatkami szkla.

Wedrujac mozesz wejs¢ na teren, gdzie napotkasz owady: osy, szerszenie, gzy, meszki i roje
komar6éw... Dowiedz si¢ przed wedrowka — czy Ty lub kto$ z grupy nie jest uczulony na jad
owadow. Gniazda szerszeni i os omijaj spokojnie z daleka. Na kazdej wycieczce osoba
prowadzaca musi mie¢ apteczke pierwszej pomocy. Zabieraj obowigzkowo wode mineralna.
Nakrycie glowy bedzie chroni¢ przed udarem stonecznym. W czasie burzy nie chowaj sie pod
wysokim starym drzewem na wzgoérzu. Wybierajac si¢ na piesza, rowerowa lub inng wedréwke
zostaw na miejscu wiadomos¢ o trasie i miejscu docelowym.

Korzystaj z punktéw informacji turystycznej — przewodnikow, map, folderow.

Natadowany telefon moze okaza¢ si¢ bardzo pomocny (nr 112; kontakt z rodzicami).

Poruszaj si¢ drogami zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Badz uwazny w kazdej nowej sytuacji! Zachowaj postawe asertywng (ograniczone zaufanie).
Myj owoce i warzywa przed spozyciem, myj rece przed kazdym positkiem.

Wodeg ze studni, hydroforni lepiej pi¢ po przegotowaniu (okoto 5 min).

Warto wykupi¢ dodatkowo ubezpieczenie od nieszczgsliwych wypadkow.
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VIAtA AKADEMIA EDUKACJI EKOLOGICZNE

CZEOWIEKU ! [ §
NIE PAL SMIECI...

W DOMU, W MIEJSCU PRACY, W SZKOLE, NA DZIAtCE, W LESIE SITD.
PALAC SMIECI TRUJESZ SIEBIE I INNYCH :
NISZCZYSZ PRZYRODE I ZANIECZYSZCZASZ SRODO WIS KO

SPALAJAC SMIECI

dajesz Swiadectwo:
e braku kultury :
° aspolecznej postawy wobec Ludzi i przyrody
e niskiej $wiadomosci ekologiczne;

MAELA AKADEMIA EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Inspektorat Akademicki Strazy Ochrony Przyrody w Szczecinie
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Z komingw Unoszg sig trujyce, rakotwéreze,
mutagenne substancje szezegblnie szkodljwe
dla matych dzieci 2 nawat tych

16s26ze nie narodzonych 1|1
W miastach o duiym zanieczyszezeniy

powietrza ryzyko przedwezesne;
Smierci wzrasta o 159 |1
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