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Pństwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Goleniowie w ślad za wiadomością

elektroniczna przesłaną dnia 29.05.2020r. przez Departament Higieny Środowiska Głównego

Inspektora Sanitamego w załączeniu przesyła ,,Zalecenia dla kqpielisk i miejsc okazjonalnie

wykorzysyanych do kqpieli w tlakcie epidemii SARS-CoV,2 w Polsce", które sq dostępne na

stronie Serwisu kąpieliskowego,

Zpowńaniem

, ll rla.4rp-/ę/ct 
l



Zalecenial dla kąpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do

kąpieliz w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Korzystanie z kąpielisk oraz miejsc okazjonalnie wykolz ystylvanych do kąpieli w dobie

pandemii spowodowanej sARs-cov-2 i związane z tym ryzyko infekcji dotyczy zasadniczo

szezenia się infekcji dro9ą kropelkowąi pzez bezpośredni kontakt,

Nie należy kolzystać z kąpieIisldmiejsc okazjona|nie Wykolzystywanych do kąpieli

w pzypadku przebywania na kwarantannie/izolacji oraz zamieszkiwania z osobą

przebywającą na kwarantannie lizolaqi, a takze w pżypadku kontaktu z osobą podejzaną

o zakażenie.

WYKoRZYSTYWANYCH Do KAP|EL| - zALEcENlA

.NależyzachowywaÓdystansspołecznyiminimalnąodległoścodosóbpostronnych
zgodnie z obowiązującymi regulacjami prawa na calym obszarze obiektu, także

podczas kąpieli w wodzie, jak również w czasie oczekiwania na wejście na teren

kąpieliska/miejscokazjonalniewykorzystywanychdokąpieli(zWyłączeniemosób
wspólnie zamieszkujących ).

. Należy unikać zatłoczonych plażmiejsc Iub zgromadzeń na terenie kąpieliska /miejsca

okazjonal nie Wykolzystylvanego do kąpieli.
. Należy stosować środki ochrony zgodnie z regulacjami obowiązującego prawa,

. zaleca się szczególnie staranne zasłanianie ust i nosa (z użyciem chusteczki) podczas

kaszIu i kichania.
.NależykorzystaćzwłasnegosprzętuturyStycznego,przyboróWtoaletowych(koce,

pledy, leżaki, maty, ręczniki, sprzęt do nauki lub ułatwienia pływania, sprzęt ochronny).

, Zaleca się szczególną dbałośó o higienę rąk - częste mycia rąk wodą z mydłem

orazllub ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toa|ety, takźe po kontakcie z wszelkimi

powierzchniami/urządzen iami publicznego użytku.
.NależyzachowywacczystośóWotoczeniu,WyrZUcaÓodpadydowłaściwych

pojemnikóW, zgodnie z zasadami segregacji o ile to mozliwe.
. Nie należy kolzystać z kąpieIisldmiejsc okazjonalnie wykolz ystywanych do kąpieli

wpzypadkuzłegosamopoczuciaipodwyższonejciepłotyciała,infekcjiorazobjawów
chorobowych sugerujących chorobę zakaźną.

r Dodatkowe zalecenia wynikające z epidemii sARs-cov-z w polsce. przepisy krajowe dotyczące obowiązków

organizatoróW pozostają niezmienne W tym zakresie.

'ópru"o*unu 
na podsiawie informacji pózyskane; od Narodowego lnstytutu zdrowia publicznąo - państwowąo

Zakładu Higieny,



oRGANlzAToR - zALEcENlA

, Rekomenduje się zamieszczenie wsze|kich zaleceń i ograniczeń, związanych
z kozystaniem z kąpielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kąpieIi na tablicy
informacyjnej, a lakże na stronie internetowej kąpieliska, jeśli taką posiada,, Należy lnformować o konieczności zachowania dystansu społecznego3 od osób
postronnych przez cały czas pobytu w obiekcie - stosowane w tym celu rozwiązania
muszą byó dostosowane do charakteru poszczególnych kąpielisk, które róznią się
znacznie wielkością akwenów, nad którymi są zlokalizowane, wielkością plaży,
długością linii brżegowej, dostępnością infrastruktury i charakterem otoczenia.
w przypadku braku mozllwości wyegzekwowania zachowania dystansu społecznego,
rekomenduje się zgłoszenie tego stosownym organom. Ponadto dla:
- typowych kąpielisk ogrodzonych, z wyznaczonym i kontrolowanym wejściem

odwiedzających na podstawje spzedawanych bi|etów - należy regulowaó ilość
osób pzebywających na terenie kąpieliska tak, aby na każdąz nich przypadało co
najmniej 4 m2 powiezchni (nie dotyczy osób wspólnie zamieszkujących );- kąpielisk nadmorskich (których plaże miewają kilka kilometrów długości, na które
wstęp nie jest kontro lowa n ylograniczany) należy dążyć do utrzymania dystansu
społecznego określonego w obowiązujących przepisach prawa od osób
postronnych, zapewnienia co najmniej 4 m2 powierzchni na kazdego uźytkownika
(nie dotyczy osób wspó|nie zamieszkujących). Z uwagi na charakterystykę
kąpieliska zaleca się wykorzystywanie wszelkich środków komunikacji w celu
przypominania użytkownikom o wymaganiach dotyczących zachowania dystansu
społecznego. lnformacje powinny również znajdowac się na tabIicach
informacyjnych umieszczonych plzy wejściu na plazę i na stronach internetowych
miejscowości wypoczynkowych.

, zakrywanie ust i nosa należy odnosić do aktualnych przepisów prawa dotyczących
stosowania osłony ust inosa w trakcie przemieszczania się po terenach ót*"ńv.ń. fuil
zaleca się zaslaniania nosa i ust podczas kąpieli w wodzie., w przypadku pobierania opłat za wejścń na teren kąpieliska należy czytelnie
wyznaczyó strefy oczekiwania dla osób oczekujących na zakup uiletu, uwźgrę7nń;|c
konieczność zachowania dystansu społecznegó, óraz oddzielenie oo r<rieńń-osióy
spzedającej bilety pżegrodą z pżezroczysteóo twolz wva., przy wejściu na teren kąpieliska, w pizebieraln iac'h, toaletach, kioskach nalezy
rozmieśció w widocznych miejscach czytelnie oznakowane pojemniki z płynem dó
dezynfekcji rąk, na bieząco uzupełnianym w ciągu dnia w miarę zuzycia.. Stanowiska pracy ratownikóW powinny byó higieniczne i czyste, szczególnie po
zakończonym dniu pracy. Należy pamiętać o dezynfekcji powierzchni dotykowych oraz
sprzętu ratowniczego każdorazowo po interwencji, który nalezy starannie umyć
i poddaó dezynfekcji środkiem wirusobójczym., Nalezy zapewnić ratownikom środki ochrony indywidualnej (np. maseczki, rękawiczki
jednorazowe) oraz płyn do dezynfekcji rąk na bazie a|koholu (min. 60%)., personel obecny na terenie kąpieliska podczas przemieszczania slę po jego tereniei prac porządkowych powinien przestrzegaó zasady dystansu społecznego lub
w pzypadku braku możliwości jego zachowania, stosowaó środki ochrony z-godnie
z regulacjami obowiązującego prawa podczas sprzątania idezynfekcji powierzc-hni.

3 Zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa



/
Toalety utżymuje się w czystości i regularne je dezynfekuje - zaleca się częstą
kontro|ę utzymania czystości w toaletach i łazienkach (częstotliwośc kontroli należy

uzależaić od liczby korzystających osób), z dezynfekcją użądzeń sanitarnych,
wyposażeniem w mydło do mycia rąk, papierowe ręczniki, kosze na odpady. Wnętze
kabin toalet przenośnych ówniez należy codziennie poddawaó dezynfekcji.

W pzypadku toalet pzenośnych nateży skrupulatnie przestrzegać ustalonego terminu

ich opróżniania i niezwłocznie lnterweniowaó w razie opóźnienia. Należy tez pilnować,

aby nie dochodziło do pzepełnienia koszy na odpady i zalegania odpadów na terenie

kąpieliska.
Wszelkiego rodzaju sprzęt tub elementy wyposażenia pżeznaczone do ogólnego

użytku powinny byó dezynfekowane środkiem wirusobójczym codziennie przed

otwarciem obiektu, jak róWnież W ciągu dnia,

Korzystanie z wyposażenia do publicznego użytku (spzęt turystyczny, do uprawiania

spońów wodnych i rekreacji, do ułatwiania pływania) powinno obywać się zgodnie

z regulacjami obowiązującego prawa. W sytuacji prowadzenia wypożyczania należy
prowadzió dezynfekcję wszelkiego wyposażenia udostępnianego do publicznego

użytku po kaźdym użytkowniku.
Korzystanie z dodatkowych atrakcji, takze przeznaczonych dIa dzieci powinno obywać
się zgodnie z reguIacjami obowiązującego prawa.

Przydatne instrukcje:
- mycia rąk
https://gis.qov. pllzdrowie/zasadv-prawid Iowego-mvcia-rak/
- dezynfekcji rąk
https://gis.gov. plla ktua Inosci/iak-skuteczn ie-d ezv nfe kowa c-rece/
- prawidłowego zdejmowania maseczki
https |//g is. qov, p|/a ktua lnosci/ia k-p raWid loWo-na lozvc-i-zd iac-maseczke/
- praWidłowego zdejmowania rękawiczek

https://qis,gov. ptla ktua Inosci/koronawirus-ia k- prawid lowo-na lozvc-i-zd ia c-rekawice/
- środki do dezynfekcji rąk oraz powierzchni

http5://gis.goV. p|/zd roWie/koronaWirus-zdroWie/informacie-i-zalecenia-pl/informacia-gloWneAo-
inspektora-sanitarnego-dotvczaca-srodkoW-do-dezVnfekcii-rak-oraz-poWierzchni/
- wykaz produktów biobójczych
http://b ip, u rpl, goV. pllpllbiu letvnV-i-WVka zvlp rod u ktv- biob%c3%B3 icze
- Wytycżne dotyczące lokali ga stronom icznych

http5://g iS. goV. p l/a ktUa Inosci/WVIVczne- przeciWep idem icZne-qloWnego-inspekto ra-sa n ita rnePo-

z-d nia-13-maia-2020-r-dla-funkcionowania-gastronomii-w-trakcie-epidemii-sars-cov-2/
- Wytyczne dotyczące hoteli i innych miejsc noclegowych
https://www. gov.pllweb/rozwoi/hotele-i-i nne-mieisca-noclegowe


